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ZYJESZ U BOKU DOSKONALEGO,
PRZEKONANEGO O SWOJEJ
WYJATKOWOSCI MEZCZY ZNY,
KTORY W KAZDEJ SYTUACJI
JEST DUSZA TOWARZYSTWA?
BRZMI JAK BAJKA?
NIESTETY, RZADKO NIA JEST.
O NIEBEZPIECZENSTWACH
IWIAZKU Z NARCY ZEM
OPOWIADA PSYCHOTERAPEUTA

Benedykt Peczko.
e

ROZMAWIALA
Katarzyna Jaraczewska

Czym jest narcyzm, niewielkq skazg na osobowosci czy
zaburzeniem?

To zalezy od jego natezenia. Mozna méwic o cechach narcy-
stycznych w fagodnej postaci. Wowczas taka osoba lubi sku-
piac na sobie uwage, potrzebuje tego, by mie¢ dobre samo-
poczucie. Towarzyszy temu przekonanie o wiasnych talentach
i wyjatkowosci, co nie jest bardzo grozne. Natomiast zabu-
rzenia narcystyczne sa juz powazniejszym problemem. Oso-
by, ktore na nie cierpia, nie potrafia sie oby¢ bez znajdowa-
nia si¢ w centrum zainteresowania. Kiedy otoczenie po$wieca
komu innemu swojg uwage, u nich rodzi si¢ agresja i lek.

Jak to si¢ dzieje, ze z malego, niewinnego dziecka wy-
rasta za bardzo pewny siebie osobnik, ktéry uwaza sig
za lepszego niz cala reszta?

Czynnikéw majacych wplyw na ksztaltowanie sie takiej
osobowosci jest kilka. Przede wszystkim wychowanie i sto-
sunek rodzicow do potombka. Jesli nie jest on obdarzony

bezwarunkowa miloscig, tylko ciggle podnosi si¢ mu po-
przeczki i musi coraz bardziej sie stara, a przy tym umac-
nia si¢ w nim przekonanie o jego wyjatkowosci, dojrzewa
w nim narcyz. Zwlaszcza gdy patrzy na rodzicow, ktorzy
tez komunikuja $wiatu, Ze sg lepsi, bo osiagneli wigcej.
Dzieci tatwo przejma tego typu postawy, ktore staja si¢ ich
wewnetrznym oprogramowaniem. Nieswiadomie jeszcze
rozwijaja w sobie przekonanie, ze muszg by¢ kims niezwy-
klym, by zyska¢ milos¢ i uwage ze strony innych. I wpa-
daja w pulapke, z ktorej trudno wyjs¢. Kazdy narcyz boi
sie odrzucenia. Im wiekszy odczuwa lek, tym bardziej mu-
si sie wyrdznia¢ sposrdd innych. To bledne koto, w ktére-
go tle lezy tesknota za bezwarunkowa miloscia, ktorej za-
braklo w dziecinstwie.

To prawda, ze to meZczyzni majq wiekszg sktonnos¢
do narcyzmu?

Nie znam jednoznacznych badan, ktore by to potwierdza-
ty. Ale jeszcze do niedawna w $wiecie biznesu dominowa-
li mezczyzni, a ta sfera bardzo sprzyja rozwijaniu podob-
nych cech. Méwimy tu o ,,sile wplywu”, ,wewnetrzne;j
mocy”, ,oddzialywaniu”, ,energii i uporze w dazeniu do
celu”. Gdy tylko panowie zajmowali najwazniejsze miejsca
w hierarchii korporacji, mozna bylo mysle¢, ze sa bardziej
narcystyczni. Dzi$ te proporcje jednak si¢ zmienily. Kobie-
ty rowniez osiggaja sukcesy, zajmuja wysokie stanowiska,
czasem zarabiaja wiecej niz partnerzy. Nierzadko ujawnia
sie u nich poczucie wyzszosci, zniecierpliwienia w stosun-
ku do mezczyzn, ktérzy — wedlug nich - nie staja na wy-
sokosci zadania. Nie jestem jednak sktonny do nadmier-
nego generalizowania, bo kazda osoba zmagajaca sie
z problemem narcyzmu jest po prostu inna.

Do gabinetu szybciej trafi narcyz czy raczej osoba,
ktora z nim zyje?

Raczej ta osoba. Osoby z glebszymi zaburzeniami nar-
cystycznymi nie idg na psychoterapie, a jesli juz to robia,
to gléwnie po to, aby w ten sposob zaradzi¢ innym swo-
im problemom, ktore z tego zaburzenia wynikaja. Ko-
mus, kto ma zbyt silne poczucie wlasnej wartosci, wrecz
wyzszo$ci i wyjatkowosci, sieganie po pomoc zewnetrz-
na wydaje si¢ absurdalne i niepotrzebne.

A ci, ktorzy sq w zwigzku z takg osobg?

Zazwyczaj potrzebuja kogo$ o duzej sile, na ktérym moz-
na sie oprze¢. On posiada te cechy, ktorych im brakuje:
poczucie wlasnej wartosci, wiare w swoje mozliwosci
i duzg site przebicia. W zasadzie, Zeby nie wigza¢ sie
z kim§ takim i potem cierpie¢, partnerzy narcyza po-
winni najpierw zmieni¢ siebie. Gdy z kolei dobiora si¢
w pare dwie takie osobowosci, moze dojs¢ do konflik-
tu, kto w tej relacji jest bardziej wyjatkowy. To nie zna- ®
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czy, ze taki zwigzek nie jest nie mozliwy, ale raczej tyl-
ko na jakis czas, bo obu kochankom bedzie ze sobg ciezko
wytrzymac.

Narcyz jest tak pociggajgcy dlatego, Ze stwarza wokot
siebie niezwyklg atmosfere. Wydaje si¢ Bondem, Ca-
sanovq i Billem Gatesem w jednym. Blyszczy. Czy to
najbardziej pocigga tych, ktérzy go podziwiajg?

Tak, faktycznie jest atrakcyjny. Takze dlatego, ze gleboko
wierzy w swoje przymioty i moze zaraza¢ otoczenie tym
przeswiadczeniem. Wielu osobom brakuje tego typu cech,
s3 nieSmiale, wycofane i skromne. Jednak po pewnym cza-
sie bliscy rozwijaja w sobie wygorowane oczekiwania doty-
czace narcyza i to jest wielka putapka, w ktorg wpadaja ci
spragnieni zainteresowania i poklasku. Wymagania wobec
nich s3 tak ogromne, ze trudno jest im sprostac. Ciagle udo-
wadnianie wspanialosci nie jest proste. Z drugiej strony, je-
8li proporcje zostang zachwiane i osoba narcystyczna zaczy-
na tlamsi¢ partnera, pojawia sie u niego odruch wycofania.
To naturalne, gdy kto$ mnie przytlacza, czuje sie przy nim
coraz mniejszy czy mniejsza, pojawia si¢ che¢ uwolnienia od
tych nieprzyjemnych uczuc.

Czy w sferze seksu taki egocentryczny cztowiek kon-
centruje si¢ na swej przyjemnosci?

Bywa rdznie. Sg osoby absolutnie nastawione na branie. My-
$lg o sobie: jestem wspanialy, wiec to ty musisz dba¢ o mnie
i spetnia¢ moje zachcianki, takze w sferze intymnej. Mnie
sie to po prostu nalezy. Twoje potrzeby, zaréwno emocjonal-
ne, jak i zmyslowe sie¢ nie licza. O nie musisz zadba¢ sam lub
sama. Co wigcej, moja rozkosz powinna sprawia¢ rado$¢ i to-
bie. Oczywiscie, mowie tu o skrajnym przypadku, bo na ska-
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li narcyzmu mozna znalez¢ wiele odcieni. Zdarza si¢ wiec,
ze osoba o takich tendencjach widzi i zauwaza partnera. Wte-
dy bardzo sig stara, bo ma ambicje bycia najlepszym kochan-
kiem na $wiecie. Jednak ukochana moze czu¢ sie tym przy-
tloczona. Przyklad? Kiedys jedna z pacjentek stwierdzila, ze
ona juz nie moze wytrzymac ze swoim mezczyzng, ktory by
wypas¢ idealnie w swoich i jej oczach, przeciagal w nieskon-
czono$¢ gre wstepna. Pot nocy mijalo, a ona nie mogta do-
czeka¢ sie finatu. Taki chcial by¢ przewspanialy.

To prawda, zZe narcyz nie ma specjalnych skruputow
i zdradzi bez mrugniecia okiem po to, Zeby jeszcze raz
utwierdzi¢ sie w swojej wyjgtkowosci jako kochanek?
To skrajny przyktad, spotykalem si¢ z tym, cho¢ w nie-
co innej wersji. Narcystyczny mezczyzna wiazat sie z ko-
lejnymi partnerkami, doprowadzatl do burzliwego ro-
mansu. Kiedy ofiara wpadala w sie¢, okazywalo sie, ze
fowca ma juz inng. Porzucona kobieta w histerii zadawa-
fa sobie i kochankowi pytanie, co sig¢ stato. Co styszala?
Ze on musi dawa¢ mito$¢ wiekszej liczbie kobiet, bo jest
wyjatkowo czuly. Taki niezwykly, znajacy wszelkie upodo-
bania pan czlowiek nie moze tkwi¢ w zwigzku tylko z jed-
na. Inne tez go bardzo potrzebuja!

Prawdziwy Don Juan!

Byt bardzo przystojny, cieply, kulturalny, zyczliwy i bez-
posredni, wiec na pewno i pociagajacy. Mozna powie-
dzie¢, ze w jego postepowaniu bylo co$ z misji. Brzmi za-
bawnie, cho¢ oczywiscie jego partnerkom nie bylo do
$miechu. One go kochaly, a on im famat serca.

Czy mozna takq osobe zmienic?

Tylko, jesli sama tego zechce. To jest podstawa, bez ktorej nie
da sie niczego zrobi¢. Tego typu osobowosci zglaszajq sie na
psychoterapie, tylko gdy same bardzo cierpig. Na przyklad
wtedy gdy komplikacje i konflikty w relacjach z innymi ludz-
mi sprawiajg, Ze czuja sie samotne, bo juz zrazily do siebie
wszystkich dookota. Wowczas, zeby mie¢ adoratoréw i czci-
cieli, wcigz muszg poznawaé nowych ludzi. A o to z czasem
jest coraz trudniej. Poza tym w glebi serca, gdy wchodza w je-
dynie powierzchowne relacje i dominuja w zwiazku, nie uzy-
skujg tego, czego chcg. Gdy to zaczyna dociera¢ do narcyza,
niekiedy szuka pomocy. Wtedy mozna go zmieni¢, w innym
przypadku nie ma na to szans. (J
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